Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

02.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

220g Ptatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|40g Rzodkiewka
|2g Satata
|5g Powidta $liwkowe

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g jabtko

OBIAD

200ml Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

|20g Prazona ciecierzyca
|30ml Pesto stonecznikowe

40g Makaron petnoziarnisty
Alergeny: pszenica

|100g Satatka grecka
|200ml Woda z cytryng

03.11.2026
Wtorek

SNIADANIE
200ml Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

15g Pasta z tunczyka
Alergeny: ryba, jaja, gorczyca, mleko

|40g Ogorek matosolny
|2g Rukola
|5g Poledwica sopocka

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g Siiwki

OBIAD

200ml Zupa pomidorowa z ryzem
Alergeny: seler, mleko

60g Kotlet z kurczaka w panierce
Alergeny: jaja, pszenica

|1 50g Ziemniaki gotowane

100g Mizeria z jogurtem
Alergeny: mleko

I200m| Kompot owocowy

04.11.2026
Sroda

SNIADANIE

212ml Ptatki owsiane na mleku
Alergeny: mleko, owies

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

I5g Kietbasa zywiecka
|20g Pasta z biatej fasoli
|40g Papryka czerwona
I2g Roszponka

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD

200ml Krem z soczewicy z pestkami
dyni

Alergeny: seler

120g Kluski leniwe z butka tartg i
jogurtem greckim
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

100g Surdwka z marchewki z
ananasem
Alergeny: mleko

|200ml Woda z cytryna

05.11.2026
Czwartek

SNIADANIE
200ml Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: zyto, jeczmien, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

10g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, gorczyca

|5g Szynka parzona

|40g Ogorek

|2g Kietki lucerny

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Banan

OBIAD

200ml Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

60g Klopsy wieprzowe w sosie
pomidorowym
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

40g Kasza peczak na sypko
Alergeny: mleko, jeczmien

100g Buraczki duszone
Alergeny: pszenica

200ml Kompot owocowy

06.11.2026
Pigtek

SNIADANIE

200ml Ptatki jaglane na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|1 0g Szynka wiejska

10g Ser gouda ttusty
Alergeny: mleko

|40g Pomidor
IZg Szpinak
|200g Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Mandarynki

OBIAD

200ml Rosét drobiowy z
makaronem
Alergeny: seler, pszenica

60g Filet z miruny w ciescie
Alergeny: ryba, pszenica, joja

120g Ziemniaki gotowane

100g Suroéwka z kapusty pekinskiej
z marchewka
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

200ml Woda z mietg



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

PODWIECZOREK

60g Butka petnoziarnista z serkiem
Smietankowym
Alergeny: pszenica, mleko

|s0g Stiwki

PODWIECZOREK

150g Jogurt grecki z nasionami chia
i musem mango
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK

50g Butka grahamka z mastem i
schabem pieczonym

Alergeny: pszenica, mleko

20g Butki pszenne grahamki |30g Ogorek

Alergeny: pszenica

|s0g Jabtko

|150g Herbata z kwiatu hibiskusa |150m| Lemoniada

I150m| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK

60g Makaron z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Alergeny: mleko, pszenica

5g Stomka ptysiowa petna nasion
Alergeny: pszenica, jaja, sezam

I150m| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK

50g Racuchy drozdzowe
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

|100g Banan

150ml Herbata z kwiatu hibiskusa,

bez cukru



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

09.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE
mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

15g Ser edamski ttusty
Alergeny: mleko

|40g Ogorek
IZg Szpinak
|200g Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g jabtko

OBIAD

200ml Barszcz z warzywami
Alergeny: seler, mleko

180g Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

I80g Jabtko
IZOOmI Woda z cytryna

160ml Ptatki kukurydziane na

|5g Kietbasa krakowska, sucha

10.11.2026
Wtorek

SNIADANIE
200ml Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

20g Jajecznica ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, mleko

|5g Schab pieczony
|40g Papryka czerwona
|5g Rukola

|1 50ml Herbata owocowa

SNIADANIE I
|100g Gruszka

OBIAD
200ml Krem z biatych warzyw z

grzankami na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, pszenica, zyto

|80g Udko z kurczaka pieczone
|150g Ziemniaki

100g Suréwka z biatej kapusty
Colestaw
Alergeny: jaja, gorczyca

200ml Kompot wieloowocowy

12.11.2026
Czwartek

SNIADANIE
200ml Mileko krowie, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20g Jajko gotowane
Alergeny: jaja

|10g Szynka wiejska
|40g Ogorek kiszony
I5g Satata

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Banan

OBIAD

200ml Zupa jarzynowa
Alergeny: seler

200g Ryz z jabtkami
Alergeny: mleko

110g Surdéwka z marchewki z
ananasem
Alergeny: mleko

|200ml Kompot wieloowocowy

13.11.2026
Pigtek

SNIADANIE

200g Kasza manna na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Kietbasa zywiecka

|5g DZzem morelowy, niskostodzony

|40g Pomidor
|sg Kietki brokutu

|1 50ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Jabiko

OBIAD

200ml Zupa brokutowa
Alergeny: seler

65g Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

|1 50g Ziemniaki z koperkiem

marchewka

I200m| Woda z mietg

100g Suroéwka z kapusty kiszonej z



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

PODWIECZOREK PODWIECZOREK
60g Butka petnoziarnista z serkiem
Smietankowym

Alergeny: zyto, mleko

|100g Banan

150ml Budyn jaglany na mleku
Alergeny: mleko

30g Mus truskawkowy wtasnego
wyrobu

|150g Herbata czystek |1 50ml Woda z cytryng

|50g Jabtko

PODWIECZOREK

60g Tost grahamowy z poledwica z
indyka
Alergeny: pszenica, mleko

|40g Warzywa do chrupania

|150g Lemoniada cytrynowa

PODWIECZOREK

80g Nalesniki z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

50g Mus truskawkowy wtasnego
wyrobu

|s0g Stiwki

|150g Herbata z kwiatu hibiskusa



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

16.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

200ml Ptatki jaglane na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Poledwica sopocka

5g Ser mozzarella
Alergeny: mleko

|40g Rzodkiewka
|3g Roszponka
|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
[100g jabtko

OBIAD
200ml Zupa ogoérkowa
Alergeny: seler, mleko

250g Makaron z truskawkami i
serem
Alergeny: mleko, pszenica

150ml Woda z mietg

17.11.2026
Wtorek

SNIADANIE
200ml Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

Alergeny: jaja, gorczyca
|5g Szynka kanapkowa
|40g Ogorek

|5g Szpinak

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE Il
|100g Banan

OBIAD

200ml Krupnik z kaszg peczak
Alergeny: seler, jeczmieri

Alergeny: pszenica, jaja, mleko

|130g Ziemniaki

80g Surdéwka z biatej kapusty,
marchewki i koperku

|200ml Kompot wieloowocowy

15g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

60g Kotlet schabowy panierowany

18.11.2026
Sroda

SNIADANIE

160ml Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

I5g Szynka parzona

20g Hummus z pomidorem
suszonym i natkg pietruszki

|40g Rzodkiewka
|2g Roszponka

I150m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
[100g Siiwki

OBIAD
200ml Zupa pomidorowa na

wywarze warzywnym z ryzem
Alergeny: seler, mleko

160g Pierogi z soczewica
Alergeny: pszenica

z marchewkg

|200mI woda

100g Surdéwka z kapusty czerwonej

19.11.2026
Czwartek

SNIADANIE
200ml Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: zyto, jeczmien, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20g Twarozek ze szczypiorkiem
Alergeny: mleko

|5g Kietbasa zywiecka
|40g Pomidor

|sg Kietki brokutu

|150ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD

200ml Krem z dyni i batatéw
Alergeny: seler

10g Groszek ptysiowy
Alergeny: pszenica

Alergeny: mleko, jaja, pszenica

120g Kasza jaglana, gotowana

100g Mizeria z jogurtem
naturalnym
Alergeny: mleko

200ml Kompot wieloowocowy

80g Nuggetsy z kurczaka pieczone

20.11.2026
Pigtek

SNIADANIE
200ml Ptatki kukurydziane na

mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|15g Powidta $liwkowe
|10g Poledwica z indyka
|40g Rzodkiewka

|4g Satata

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Mandarynki

OBIAD

200ml Rosoét z kaszg Kus Kus i
kluseczkami miesnymi
Alergeny: seler, pszenica

80g Pulpeciki z miruny w sosie
koperkowym
Alergeny: pszenica, jaja, mleko, ryba

|150g Ziemniaki

100g Mini marchewki z mastem
Alergeny: mleko

|200ml Woda



Jadtospis przedszkole listopad @

Dieta podstawowa

PODWIECZOREK

35g Butka grahamka z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

50g Twarozek ze szczypiorkiem
Alergeny: mleko

|30g Rzodkiewka
|40g Ogorek
I150m| Lemoniada

PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

80g Jogurt grecki z nasionami chia i I80g Mandarynki
musem malinowym

PODWIECZOREK
120g Tost francuki z chatki z serem | |40g Domowe ciasteczko owsiane z

|150 | Herb iank Alergeny: mleko, pszenica pestkami dyni, stoneczniki, sezamu
Alergeny: mleko ml Herbata rumiankowa |50g Jablko Alergeny: mleko, owies, jaja, sezam
|50g &7 40g Mini szarlotka z cynamonem |100g Banan

Alergeny: pszenica, jaja, mleko |150m| Woda

I150m| Woda z cytryng I150m| Herbata z melisy

10g Stomka ptysiowa petna nasion
Alergeny: pszenica, jaja, sezam



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

23.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

160ml Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Szynka z indyka

5g Ser gouda ttusty
Alergeny: mleko

|40g Ogorek matosolny
|2g Roszponka

|1 50ml Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g jabtko

OBIAD

200ml Krupnik z kasza jaglang na
wywarze warzywnym

Alergeny: seler

40g Weganski sos bolonski z
soczewicq

40g Makaron petnoziarnisty
Alergeny: pszenica

100g Satata lodowa z sosem
vinaigrete

200ml Woda z cytryng

24.11.2026
Wtorek

SNIADANIE

200g Kakao
Alergeny: mleko

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

20g Pasta jajeczna
Alergeny: jaja, gorczyca

|10g Szynka z piersi kurczaka
|40g Rzodkiewka
|5g Rukola

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE I
|100g Banan

OBIAD
200ml Zupa pomidorowa z ryzem
Alergeny: seler, mleko

60g Kotlet wieprzowy mielony z
pieca
Alergeny: pszenica, jaja

|130g Ziemniaki

100g Mizeria z jogurtem
Alergeny: mleko

I200m| Kompot wieloowocowy

25.11.2026
Sroda

SNIADANIE

200ml Owsianka na mleku
Alergeny: mleko, owies

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

I5g Schab pieczony

15g Pasta jarzynowa
Alergeny: jaja, mleko, gorczyca

|40g Papryka czerwona
I5g Rukola

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE Il
|60g Stiwki

OBIAD
200ml Zupa warzywna
Alergeny: seler

120g Pierogi z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

ananasem
Alergeny: mleko

|200m1 woda

100g Surdwka z marchewki z

26.11.2026
Czwartek

SNIADANIE
200g Kasza manna na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, jeczmien, owies,
mleko

|5g Kietbasa zywiecka

20g Pasta z cieciorki z pomidorami
suszonymi

|40g Ogorek
|sg Kietki brokutu

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD

200ml Kapusniak ze stodkiej
kapusty z ziemniakami
Alergeny: seler

180g Kurczak w sosie stodko-
kwasnym z ryzem

100g Suroéwka z biatej kapusty z
koperkiem
Alergeny: gorczyca

200ml Kompot wieloowocowy

27.11.2026
Pigtek

SNIADANIE

200g Zacierka na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|1 0g Szynka wiejska

5g Dzem truskawkowy,
niskostodzony

|40g Pomidor
|5g Roszponka

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
[100g Mandarynki

OBIAD

200ml Rosét drobiowo- wotowy z
makaronem
Alergeny: seler, pszenica

80g Filet z miruny pieczony z
warzywami
Alergeny: ryba

|130g Ziemniaki gotowane
|100g Surowka z kapusty kiszonej
|200ml Woda z mieta



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

PODWIECZOREK PODWIECZOREK

60g Buteczki drozdzowe z 145g Jogurt naturalny z musem
nadzieniem serowym mango i bananem z posypka z
Alergeny: pszenica, mleko preparowanej gryki

I5 og Eliwki Alergeny: mleko

50 btk
|150ml Herbata czystek, bez cukru | g Jabtko

|150m| Woda z mietg

PODWIECZOREK

60g Rogale pszenne kruche
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

I5g Szynka parzona
|50g Mandarynki
|50g Ogorek

|200m| Herbata rumiankowa

PODWIECZOREK

50g Kanapka z wisniowym
twarozkiem

Alergeny: pszenica, jaja, mleko

|s0g Stiwki

|150m| Woda z cytryng

PODWIECZOREK

40g Kakaowe pancake z twarozkiem
i sosem jogurtowym
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

|80g Jabtko

|150g Lemoniada cytrynowa



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

30.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

160ml Ptatki kukurydziane na
mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Kietbasa krakowska, sucha
|40g Ogorek
|2g Szpinak

15g Ser tylzycki ttusty
Alergeny: mleko

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g Jabtko

OBIAD
150ml Zupa pomidorowa na

wywarze warzywnym z ryzem
Alergeny: seler, mleko

150g Chili sin carne

60g Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

nasionami stonecznika
Alergeny: mleko

150ml Woda z mietg

80g Satata z pomidorem, ogérkiem i

01.12.2026
Wtorek

SNIADANIE

200g Kakao
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

20g Jajecznica ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, mleko

|5g Schab pieczony
|40g Papryka czerwona
|5g Rukola

|1 50ml Herbata owocowa

SNIADANIE I
100g Gruszka

OBIAD

200ml Krem z dyni
Alergeny: mleko

20g Groszek ptysiowy
Alergeny: pszenica

100g Piers z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

|40g Ryz brazowy

100g Mizeria z jogurtem
naturalnym
Alergeny: mleko

200ml Woda z pomaranczg

02.12.2026
Sroda

SNIADANIE

160ml Owsianka na mleku
Alergeny: mleko, owies

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|10g Poledwica z indyka

20g Hummus klasyczny z
suszonymi pomidorami | natka
pietruszki

Alergeny: sezam

I5g Satata
|40g Papryka czerwona

I200g Herbata owocowa

SNIADANIE Il
|6og Siiwki

OBIAD
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

10g Grzanki do zupy
Alergeny: pszenica

130g Nalesniki z twarogiem
Alergeny: jaja, pszenica, mleko

|100g Suréwka z marchewki i jabtka

I200m| Woda z cytryng

200ml Krem z groszku na wywarze

03.12.2026
Czwartek

SNIADANIE
200mI Mleko krowie, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

50g Jajko gotowane
Alergeny: jaja

|10g Szynka wiejska
|40g Pomidor
|5g Satfata

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
100g Banan

OBIAD

200ml Ros6t drobiowo- wotowy z
makaronem
Alergeny: seler, pszenica

60g Gotagbki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym

80g Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

|100g Ogorek kiszony
I150m| Woda z cytryng i mieta

04.12.2026
Pigtek

SNIADANIE

200g Kasza manna na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Kietbasa zywiecka

|5g DZzem morelowy, niskostodzony
|40g Rzodkiewka

|sg Kietki brokutu

|150ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
100g Mandarynki

OBIAD

200ml Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z ryzem
Alergeny: seler, mleko

80g Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

70g Ziemniaki gotowane

100g Surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

200ml Kompot owocowy



Jadtospis przedszkole listopad

Dieta podstawowa

PODWIECZOREK

60g Zapiekanka tostowa z
poledwicg z indyka Inianym
Alergeny: pszenica, mleko

PODWIECZOREK

Alergeny: mleko
|50g Ogorek stupki |40g Banan

|200ml Herbata z melisy

|150g Lemoniada cytrynowa
|s0g Stiwki

120g Deser malinowy z siemieniem

PODWIECZOREK

50g Butka grahamka z szynkg i
serem z satatg i ogérkiem
Alergeny: pszenica, mleko

|50g Ogorek stupki

|150m| Herbata czystek, bez cukru

PODWIECZOREK

30g Brownie buraczane
Alergeny: pszenica, jaja

100g Gruszka

180ml Bawarka
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK

60g Nalesniki czekoladowe z
twarogiem
Alergeny: jaja, pszenica, mleko

20g Czekoladowy mikotaj
Alergeny: mleko, orzechy

|200m| Woda z cytryng i mieta



